Workshop ,,Befreit und gestarkt ins 2025
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8. Januar und 15. Januar 2025, jeweils 18 — 21 Uhr inkl. Pause
oder
11. Januar 2025, 10 — 16 Uhr inkl. Pause (ausgebucht)

In Uster, Amtsstrasse 3, direkt beim Bahnhof Uster.

Kosten: CHF 120 inkl. MwsSt. Bitte Gber Twint bezahlen.
Getranke, kleines Workbook und Material fur die Collage inbegriffen.



Inhalt

Riickblick 2024

Wo stehe ich heute?
Ausblick 2025

Wir verabschieden bewusst das alte Jahr zusammen, schauen wo wir

heute stehen und 6ffnen uns fir das Neue, fiir das was kommen mag.
Eine selbsterstelle Collage rundet diese freudige Zusammenarbeit ab.

,Did | live?
Did | love?
Did | matter?” — Quelle unbekannt

Du hast die Chance, das 2025 so zu gestalten, wie du es dir wiinscht!
Ich freue mich auf dich, Sacha

Du erreichst mich unter
sf@fz-consulting.ch oder 079 7557476
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